Дата 15.04.2020 (2 часа)
Дисциплина  «Иностранный язык» (английский) (4 часа)
Преподаватель  Кабулашвили Э.П 
Обратная связь: Страница Эвелина Кабулашвили  В контакте. 
Группа _ТТ-49 __________
Срок сдачи ___20.04.2020_____

Тема: Профессионально-направленный модуль  (Способы оплаты счёта. Здоровое питание. Диетическое питание. Виды диет. Здоровый образ жизни. Кухни народов мира. Виды и особенности ресторанов).

!Для выполнения аудиторных заданий Вам изначально нужно будет выбрать один вариант из четырёх и все задания выполнять по этому варианту!

Задание. Прочитайте  и запишите перевод текста «Радуга на тарелке» о пользе витаминов (для всех вариантов), переведите вопросы после текста и ответьте на них на английском (по вариантам).

A rainbow on your plate

	“Eat five meals a day, including lots of fruit and vegetables” nutritionists say. It’s important to include different kinds of fruit and vegetables in each meal. Try to make your meals colorful. It’s easy!
	Read fruit and vegetables, like tomatoes and watermelon, protect you against some types of cancer. Some others, like strawberries and red grapes, help you heart healthy.
	A lot of orange and yellow fruit and vegetables like carrots, are rich in vitamin A and help you have healthy eyes. They also protect you against some types of cancer and heart disease. Citrus fruit, like oranges, aren’t rich in vitamin A, but they are rich in vitamin C and type of B vitamin. They help keep you heart healthy.
	Green fruit and vegetables, like spinach, green peppers and green apples, help keep both your eyes and heart healthy, and protect you against some types of cancer.
	Blue and purple fruit and vegetables, like grapes and aubergines, protect you against some types of cancer and heart disease. Blueberries also help you have a good memory.

Questions to the text:

Variant 1
	1) How many meals a day should we eat?
	2) Why are tomatoes and watermelons good for us?

Variant 2
	3) Are carrots rich in vitamin C?
	4) Why are carrots good for us?

Variant 3
	5) Why are oranges good for us?
	6) Which green vegetables are mentioned in the text?

Variant 4
	7) How do they help us?
	8) What do grapes and aubergines protect us against?
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